
¿Sabías  que  la  digitalización  modifica  
la  organización del  trabajo? 

+ Intensificación  
del trabajo  

+ Urgencia en  
la  respuesta  

+ Aislamiento  
social  

+ Prolongación  
de la  jornada  

¡H az t u pa rte!  Fue ra de l ho ra rio l aboral 

¡ d e s c o n e c ta!  
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